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Pensando  em  viajar?  Caminho  de 
Santiago  é  uma  boa  opção //P.  6 


Fotos:  Divulgação 


No  Pobre  Juan,  os  quitutes  são  servidos  em 
taças  de  martini  com  chocolate 


GASTRONOMIA// P.9  ACOMPANHADOS  DE  SORVETE  OU  DE  CALDA  EM  POTINHOS  PARA 
MERGULHAR,  DOCES  GANHAM  MAIS  CARDÁPIOS  NA  CIDADE.  VEJA  ONDE  PROVAR  ESTA  DELÍCIA 


EVENTO// 

Música  e  cerveja! 
'Beer  Experience' 
acontece  em 
setembro  em  SP  p.s 


BICHOS// 

Higiene  bucal  evita 
o  mau  hálito  e 
ajuda  seu  pet  e  ficar 
livre  de  doenças  a  11 


CURTAS  EM  SP// 

Festival  já  começou. 
Mostra  reúne  mais  de 
400  filmes  até  o  dia 
30  deste  mês  p.4 
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dicas//* 


Samba  de  viola//  Paulinho  da  Viola  vem  a  São  Paulo  em  um  show  exclusivo.  Para 
comemorar  seus  70  anos,  o  cantor  se  apresenta  no  HSBC  Brasil.  R.  Bragança  Paulista, 
1.281,  Chácara  Santo  Antônio.  Amanhã,  às  22h.  De  R$  50  a  R$  200. 


Luiza  Possina  Caixa  Cultural 

Neste  fim  de  semana  Luiza  Possi  sobe 
ao  palco  da  Caixa  Cultural.  Em  seu 
repertório,  canções  de  seu  mais  recente 
trabalho,  "Seguir  Cantando",  serão 
destaque.  Outras  músicas  conhecidas 
do  grande  público  como,  "Tudo  certo"e 
"Tudo  o  que  há  de  bom"  também  serão 
apresentadas.  Gratuito,  os  shows  serão 
aberto  ao  público.  Praça  da  Sé,  111, 
Centro.  TeL:  3321-4400.  Hoje  a  amanhã, 
às  20h;  domingo,  às  19h.  Grátis. 


Ocupação  Nelson  Pereira 

O  espaço  Itaú  Cultural  exibe,  amanhã 
e  domingo,  as  produções  do  cineasta 
br  asileiro  Nelson  Pereira  dos  Santos. 
A  apresentação  marca  a  inauguração 
da  exposição  "Ocupação  Nelson 
Pereira",  que  trará  pequenos  trechos 
de  suas  produções.  No  total,  13 
filmes  serão  exibidos.  O  clássico  de 
Graciliano  Ramos,  "Vidas  Secas",  está 
entre  os  filmes  mais  aguardados. 
Avenida  Paulista,  149,  Tel.:2168- 
1776.  Dias  24  e  25  de  agosto.  Grátis. 
Veja  a  programação  no  site  http:// 
novo.itaucultural.org.br/ 


'A  madrinha  Embriagada9 

Mais  um  musical  internacional  ganha 
versão  brasileira.  O  espetáculo  "A  Madrinha 
Embriagada",  está  em  cartaz  no  Teatro  Sesi 
São  Paulo,  com  apresentações  gratuitas.  A 
trama  usa  o  próprio  musical  com  enredo. 
Tudo  começa  quando  um  fanático  por 
musicais  começa  a  escutar  o  clássico 
espetáculo  "A  Madrinha  Embriagada". 
Av.  Paulista,  1.313,  Cerqueira  César.  TeL: 
3146-7405.  Até  7/14.  De  quartas  às 
sextas-f  eiras,  às  21h.  Sábado,  às  16h  e  21h, 
e  domingo,  às  19h.  Grátis. 


Vádebike! 

Amanhã  a  região  da  Barra 
Funda  recebe  um  passeio 
animado  e  saudável.  A 
"Ciclovia  Musical"  reúne 
ciclistas  para  uma  pedalada 
diferente,  que  conta  também 
com  apresentações  especiais 
durante  o  trajeto.  O  ponto  de 
saída  será  em  frente  o  auditório 
Simon  Bolivar  do  Memorial 
da  América  Latina.  Av.  Auro 
Soares  de  Moura  Andrade,  644, 
Barra  Funda.  TeL:  3823-4600. 
Amanhã,  às  10h30.  Grátis. 


Grafite  do  oriente 

O  grafite  oriental  está  em 
exposição  no  Sesc  Conso- 
lação. A  mostra  "Sakura 
Camo  Kawaii  Edo"  foi  pro- 
duzida pelo  artista  Flip  e 
une  as  técnicas  do  grafite  à 
cultura  oriental.  R.  Dr.  Vila 
Nova,  245,  Vila  Buarque. 
TeL:  3234-3000.  Até 
8/9.  Segunda  a  sexta- 
feira,  das  7h  às  22h.  Sá- 
bado, das  1  Oh  às  19h. 


Carpinteiros  no  Sesc 

Após  temporada  no  Sesc 
Consolação,  A  Cia.  Suno  che- 
ga ao  Sesc  Vila  Mariana  com 
o  espetáculo  "Carpinteiros 
em  Domicílio".  Com  referência 
do  teatro  circense,  a  trupe 
traz  uma  obra  repleta  de 
palhaçadas,  com  números  de 
acrobacias  e  interação  com 
o  público.  Rua  Pelotas,  141, 
Vila  Mariana.  TeL:  5080- 
3000.  Amanhã,  às  17h; 
domingo,  às  16h30  e  31  de 
agosto,  às  17h.  Grátis. 


Fotos:  Divulgação 


Rap  no  Sesc  Itaquera 

Orapper  Rashid  se  apre- 
senta no  domingo  no  Sesc 
Itaquera.  Acompanhando 
o  MC,  a  banda  Projetonave 
também  sobe  ao  palco. 
Av.  Fernando  do  Espí- 
rito Santo  Alvens  de 
Mattos,  1.000,  Itaque- 
ra. TeL:  2523-9200. 
Domingo,  àsl5h. 
De  R$1,50  a  R$7. 
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TAXA  0.99%  PARÁ  TODA  LINHA 

FIAT  O  KM 

EM  30X  COM  30%  DE  ENTRADA 


SEMINOVOS 

COM  GARANTIA 

ESTOQUE  VAKIADO  E  COM  PROCEDÊNCIA 


SEMINOVOS  SINAL.  SAO  MAIS  DE  2.000  OFERTAS.  ESCOLHA  O  SEU! 
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ATENDIMENTO  DE  SEGUNDA  A  SEXTA  DAS  9H  ÀS  20H  SÁBADO  E  DOMINGO  DAS  9H  ÀS  18H 

ESTAREMOS  DE  PLANTÃO  NESTE  DOMINGO 

SAC  GRUPO  SINAL  0800  291  3223  atendimento  dê  segunda  a  sexta,  das  shàs  ish 
  Consulte  1 1  endereços   
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GRANIA  VTANA 
ROD.KAfiTAWWÉS.I(H2l.3 
TEt.  1 1  M  ?.mi 


54NA1JAC/KA 

AV  LU£STAMAllSrSA7 

TEL  l  i  22-1-9  mú 


MIGUEL  ESILÍANO 

AV  MIGUEL  ESTÉFANO.  191  I 

TEL  11  Mó  7.9000 


WORUMfll  NORTE  REEOUÍAS  SANTO  AMARO 

AV  F  MORATO,  mi    AY  2tW  NAROil,  1 156   AV  HtlÚUÇtó,  SB?*  AV,  ADOLFO  PINHEIRO,  1000 
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Cinto  de  segurança  salva  vidas. 
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+ Estreia// "Sem  dor,  sem  ganho'  estreia  hoje  nas  telonas.  0  longa  conta  a  história 
de  Daniel  Lugo  (Mark  Wahlberg),  um  fisiculturista  ambicioso  que,  com  seus 
amigos,  planeja  o  sequestro  e  a  extorsão  de  um  conhecido  criminoso  local 


Hora  de  curta 

NA  TELA// FESTIVAL  INTERNACIONAL  DE  CURTAS  DE  SÃO  PAULO 
JÁ  COMEÇOU.  MOSTRA  REÚNE  CERCA  DE 400  FILMES  DE  50  PAÍSES 


Fotos  Divulgação 


Cada  vez  mais  atuali- 
zado  com  as  principais 
produções  lançadas  nos 
últimos  anos,  o  Festival 
Internacional  de  Curtas- 
Metragens  segue  até  o 
dia  30  deste  mês. 

Com  412  filmes  e  exi- 
bições gratuitas,  sobra 
destaque  para  a  produ- 
ção nacional,  que  será  re- 
presentada por  58  curtas. 
Um  deles  é  o  achado  "Ji- 
mi  Gogh",  criado  por  um 
grupo  de  universitários  na 
década  de  1970,  entre  eles, 
o  músico  Arnaldo  Antu- 


nes. Produção  que  tam- 
bém merece  atenção  é  "O 
Pacote",  de  Rafael  Aidar, 
que  participou  da  série 
"Panorama"  do  Festival 
de  Berlim.  Outro  progra- 
ma da  mostra  é  a  "Sema- 
na da  Crítica  do  Festival 
de  Cannes",  que  será  exibi- 
do na  íntegra  com  os  dez 
curtas  selecionados  pelos 
críticos  da  edição  de  2013. 

Dentro  da  mostra 
acontece  a  programação 
"Tomada  Única",  que  vai 
exibir  fitas  de  três  minu- 
tos criadas  por  realiza- 


dores brasileiros,  como 
a  documentarista  Clau- 
dia Priscilla  e  o  diretor  e 
roteirista  Hilton  Lacerda. 
"O  Super-8  representou 
nos  anos  1970  o  que  o  di- 
gital é  hoje.  Uma  demo- 
cratização da  produção", 
comentou  Zita  Carvalho- 
sa, diretora  do  festival. 

Filmes  internacionais 
com  forte  representação 
também  serão  exibidos. 
Fique  de  olho  no  intenso 
"Glória  Vitória",  de  The- 
odore  Ushev,  que  mos- 
tra artes  sobre  batalhas  de 


Dresden  e  Guernica,  re- 
cortadas e  embaladas  pe- 
la Sinfonia  de  Leningra- 
do,  de  Shostakovich.  Veja 
ainda  "A  Massa  dos  Ho- 
mens", de  Gabriel  Gau- 
chei, vencedor  do  Leopar- 
do de  Ouro  no  Festival  de 
Locarno  do  ano  passado. 

As  sessões  acontecem 
no  MIS-SP,  CineSesc,  Es- 
paço Itaú  Augusta,  Cine- 
mateca Brasileira,  Cine 
Olido,  Centro  Cultural  São 
Paulo  e  Cinusp.  A  progra- 
mação está  no  site  kinofo- 
rum.org.br/ curtas/ 2013. 


PROGRAMA  DE  BENEFÍCIOS 
CINEMARK  MANIA. 
SEMPRE  UMA  VANTAGEM 
EXCLUSIVA  PARA  VOCÊ. 


f  8  Q  @  cin$rn*rkofic&f 


e  satòtr  mais, 


INEMAR 


É  MAIS  QUE  CINE  HA.  É  CINEMAAK. 
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Jazz//  Aproveite  os  últimos  dias  do  Bourbon  Street  Fest.  O  evento,  que  traz  a 
cultura  musical  e  gastronómica  de  New  Orleans,  acontece  até  o  próximo  domingo. 
O  encerramento  será  no  parque  do  Ibirapuera  e  terá  atrações  nacionais. 


Cervejada  de  muito  bom  gosto 


PREMIUM//  'BEER  EXPERIENCE'  COMEÇA  NO 
PRÓXIMO  MÊS  NA  BIENAL  DO  IBIRAPUERA. 
EVENTO  DE  DEGUSTAÇÃO  TRARÁ  BEBIDAS  POUCO 
CONHECIDAS  DO  PÚBLICO  E  SHOWS  MUSICAIS 


Fotos:  Divulgação 


Os  cervejeiros  de  plan- 
tão se  encontrarão  no  pró- 
ximo mês  para  degustar  os 
mais  variados  tipos  de  cer- 
vejas especiais.  A  terceira 
edição  do  "Beer  Experien- 
ce"  acontecerá  entre  27  e 
29  de  setembro  na  Bienal 
do  parque  do  Ibirapuera. 

O  evento  contará  com 
mestres  cervejeiros  e  am- 
bientes diferenciados,  que 
serão  divididos  pela  ca- 
tegoria da  cerveja.  Lá,  os 
visitantes  poderão  co- 
nhecer bebidas  raras  e  ar- 
tesanais ao  melhor  estilo 
Premium.  Cervejas  como 
a  Coruja,  Invicta,  Krug 
Beer,  Way,  Brooklyn, 
Blondine  e  Magners  se- 


rão alguns  dos  destaques. 

A  edição  deste  ano 
contará  ainda  com  ou- 
tra novidade:  os  "Che- 
fs  na  Rua"-  estande  on- 
de pratos  requintados 
serão  preparados  tendo 
a  cerveja  como  ingre- 
diente principal. 

E  os  fãs  de  rock  tam- 
bém poderão  se  divertir 
no  local.  A  mostra  trará 
cervejas  com  rótulos  es- 
peciais de  diversas  ban- 
das como  Matanza,  Rai- 
mundos,  Kiss  e  AC/DC. 

Atrações  musicais 

Além  de  provar  as  be- 
bidas e  pratos,  o  público 
poderá  conferir  shows 


nos  três  dias  do  festival. 
Na  abertura,  o  grupo 
Matanza  fará  uma  apre- 
sentação. Já  no  dia  28  é  a 
vez  do  cantor  "Seu  Jorge". 
Os  sambistas  também 
terão  sua  vez.  No  encer- 
ramento, o  grupo  "De- 
mónios da  Garoa"  se 
apresentará  na  Bienal. 


SERVIÇO//  T 
Bienal  do  Ibirapuera. 
Avenida  Pedro  Álvares 
Cabral,  portão  3,  Ibira- 
puera. Dias  27/9,  das  1 8h 
àlh;28/9,dasl4hàs2he 
29/9,dasl2hàs20h. 
De  R$  40  a  R$240. 


PrGÇOS  VálidOS  Cte  23  3  29/08/2013,  anouancu  aurarem  o*  esiooHj£&,  pretfatec&r%dD  o  quê  woiter  píimairo.  VfôitB  nQ$$£$  lOjôS  €Tf1 
Os  preços  ptaacs  oeste  anjnpo  &áp  qm  roais  Uào  vendemos  por  foçado.  Limite  úe  S  unidades  por  cliente  Foios  ikrs4n«hí35.      OSâSCD  JdfdiFTk  Jur  Jãrilâ  G 

wv*.nwrtadí>Lí>dodià.c£im.tr  -  1údorfist^i>cfl#iMHntâxom  *  I  wwwJtoutMk.umiW«nt^tbdo^  -  T  ^M^rCddcpTadoOifl     Jardim  SãO  LUÍS, 
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O  que  levar//  0  mínimo  que  puder.  Lembre-se  que  a  mochila  estará  sempre 
em  suas  costas  por  todos  os  longos  quilómetros.  0  Caminho  de  Santiago  é 
um  exercício  de  desapego.  Quando  você  o  trilhar,  entenderá  isto. 


Misticismo 

0  escritor  Paulo  Coelho 
popularizou  o  Caminho 
de  Compostela  em 
seu  livro  "Diário  de  um 
Mago",  em  que  narra 
suas  experiências  com 
peregrinações  vividas 
em  1989. 


Fotos:  Stock.Xchng 


DESCOBERTAS// LOCAL,  CONSIDERADO  PELA  UNESCO  PATRIMÔNIO 
DA  HUMANIDADE,  GANHA  SEU  PRIMEIRO  GUIA  BRASILEIRO  LIVRO 
ESCRITO  POR  JORNALISTA  TRAZ  DICAS  PARA  PEREGRINOS  NOVATOS 


Abandonar  antigos 
hábitos,  libertar-se  das 
pressões  do  cotidiano  e 
mergulhar  na  busca  de 
novos  ideais  são  algumas 
das  motivações  de  muitos 
que  decidem  percorrer  o 
Caminho  de  Santiago. 

O  local  começou  a  fa- 
zer história  quando,  há 
12  séculos,  foram  encon- 
trados os  restos  mortais 
do  apóstolo  Tiago  -  que 
hoje  estão  depositados  na 


+ 


Primeiro  guia 
brasileiro  de  Santiago 


igreja  da  cidade  de  San- 
tiago de  Compostela. 

O  itinerário  mais  fa- 
moso entre  os  existentes 
no  percurso  é  o  denomi- 
nado "Caminho  Francês", 
que  recebe  a  maioria  dos 
peregrinos  vindos  de  vá- 
rias partes  do  mundo  e  le- 
va a  Santiago,  atravessan- 
do o  norte  da  Espanha. 

Em  1987,  este  trajeto 
foi  declarado  Primeiro 
Itinerário  Cultural  Eu- 
ropeu e,  mais  tarde,  Pa- 
trimônio da  Humani- 
dade. Hoje,  deixou  de 
ser  um  roteiro  percor- 
rido apenas  por  reli- 
giosos e  passou  a  fa- 
zer parte  do  destino  de 
pessoas  que,  indepen- 
dente de  sexo,  casta  ou 
status  social  percebem 


que  as  diferenças  da  vi- 
da cotidiana  deixam  de 
existir  e,  no  caminho, 
se  tornam  iguais. 

Este  trajeto  já  foi  tema 
de  filmes,  romances,  mú- 
sicas, poemas  e,  agora,  o 
jornalista  Daniel  Agre- 
la lança  o  primeiro  guia 
brasileiro,  que  apresen- 
ta o  percurso  com  dicas 
e  relatos  diários  que  po- 
dem ser  úteis  para  o  pe- 
regrino de  primeira  via- 
gem, ou  até  para  aqueles 
que  gostariam  de  reto- 
mar esse  projeto  há  mui- 
to engavetado. 

Ao  orientar  o  futu- 
ro peregrino  a  respeito 
das  características  de  ca- 
da etapa,  o  guia  traz  dicas 
sobre  as  melhores  épocas 
do  ano  para  realizar  o  ca- 


Sobreoautor 

Daniel  Agrela  é  viajante  profissional.  Formado  em 
jornalismo,  iniciou  sua  vida  de  mochileiro  em  2002. 
Apaixonado  por  viajar  e  escrever,  usa  o  faro  de  repórter  para 
descobrir  novas  culturas  pelo  mundo  e  retratá-las  em  seus 
textos.  Já  se  aventurou  pelo  Caminho  em  2007  e  2011. 


minho,  custo  estimado 
da  viagem,  preparo  inte- 
lectual, físico  e  clínico,  e 
itens  necessários  para  le- 
var na  mochila.  Abor- 
da também  as  diferentes 
rotas  existentes,  os  cui- 
dados durante  a  viagem 
e  até  pequenos  detalhes 
como  as  temidas  bolhas 
nos  pés,  além  de  mapas 
topográficos. 

O  guia  apresenta,  ain- 
da, informações  de  co- 
mo surgiu  o  Caminho 
de  Santiago,  considerado 
pela  Unesco  como  Patri- 
mônio da  Humanidade. 

"O  Caminho  de  San- 
tiago não  é  uma  viagem. 
É  um  projeto  de  vida", 
definiu  Daniel  Agrela. 
E  completou,  "viver  por 
cerca  de  30  dias  a  expe- 
riência do  Caminho  de 
Santiago  faz  com  que  o 
viajante  encontre  consi- 
go mesmo  através  da  re- 
flexão diária  e  do  contato 
com  pessoas  de  diferen- 
tes histórias  e  culturas". 

+  PORTAL  DA  BAND 


DGUiAmwwirrE  do 

CAMINHO  DE 

SANTIAGO 
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Serviço// Biblioteca  Infantil  Multilingue. 

R.  Álvaro  Alvim,  90,  Vila  Mariana,  tel:  5576-7300.  Seg.  a  sex., 

das  8h  às  19h;  sáb.,  das  9h  às  16h.  Grátis. 


Cantinho  do  mundo 

ESPAÇO// COM  ACERVO  DE  77  MIL  LIVROS  INFANTOJUVENIS, 
BIBLIOTECA  DEVE  SE  TORNAR  REFERÊNCIA  NA  CAPITAL  PAULISTA 


João  Sal/  Divulgação 


Depois  de  passar 
cinco  meses  em  re- 
forma, a  Biblioteca  do 
Centro  Universitário 
Belas  Artes  foi  reaber- 
ta ao  público.  O  espaço, 
que  em  2012  obteve  pe- 
lo oitavo  ano  consecu- 
tivo a  certificação  ISO 
9001,  oferece  agora, 
além  das  140  mil  obras 
do  acervo  para  consul- 
tas gratuitas,  uma  no- 
vidade: a  primeira  bi- 
blioteca infantojuvenil 
multilingue  da  Amé- 
rica Latina.  A  instala- 
ção fica  na  unidade  I 
da  instituição,  na  Vila 
Mariana.  Nas  pratelei- 
ras, um  apanhado  ini- 
cial de  1 1  mil  livros  em 
diversos  idiomas,  como 
francês,  italiano,  espa- 


nhol, alemão  e  japonês, 
compõem  a  coleção. 

O  projeto  é  resultado 
de  uma  ideia  que  come- 
çou a  tomar  forma  em 
2009,  pela  iniciativa  da 
jornalista  Duda  Por- 
to de  Souza.  "A  pro- 
posta surgiu  dos  qua- 
se sete  mil  livros  que 
meus  pais  foram  jun- 
tando enquanto  eu  era 
criança,  e  que  eu  que- 
ria compartilhar  com 
outras  crianças",  con- 
ta ela,  que  na  infân- 
cia e  adolescência  sem- 
pre teve  muito  contato 
com  obras  infantis  em 
outras  línguas.  "Eu  es- 
tudei a  vida  toda  no  St. 
Pauis,  a  Escola  Britâni- 
ca de  São  Paulo,  e  lá  a 
biblioteca  era  a  alma  da 


comunidade,  um  lugar 
de  inclusão  social,  onde 
todos  tinham  um  espa- 
ço e  encontravam  uma 
nova  inspiração",  diz. 

Duda  revela  que 
desde  que  colocou  o 
projeto  na  internet,  o 
caminho  até  o  centro 
académico  foi  curto. 
"Essa  parceria  era  para 
ser",  comemora.  Gran- 
de parte  do  acervo  é 
voltado  para  crianças 
de  até  12  anos,  sen- 
do que  muitas  obras 
também  contemplam 
o  público  adolescen- 
te. "Eu  me  preocu- 
pei muito  em  criar  um 
acervo  que  fosse  visu- 
almente rico  e  muito 
focado  nas  artes  visu- 
ais, pois  é  uma  lingua- 


gem universal".  Com 
isso,  a  idealizadora 
pretende  estimular  os 
visitantes  a  aprende- 
rem novas  línguas  des- 
de cedo.  "O  livro-ima- 
gem  é  um  personagem 
muito  importante  des- 
sa história.  É  com  es- 
se estímulo  visual  que 
planejamos  difundir  o 
espaço." 

A  iniciativa  pre- 
vê, ainda,  uma  agen- 
da permanente  com 
contações  de  histó- 
rias, atividades  recrea- 
tivas, workshops  e  pa- 
lestras para  escritores  e 
ilustradores.  Tudo  isso 
com  brinquedos  para 
as  crianças,  que  contará 
em  breve  com  um  play- 
ground  na  área  externa. 


mm  mmm 
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Facilitado:  Direto  com  a  construtora 


-  Salão  de  Jogos 

-  Espaço  Web 

-  Amplo  Hall  Social 
e  muito  mais... 


A  partir  de: 

r$199.796,00 
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Entrada: 

RS39.950.00 

mais  parcelas  de 

R$.1.664.00 


Entrada:  R$110  MIL 
At0/30/60 

mais  parcelas 
de  R$2.504,00 


Entrada: 

R$7.200,00 
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Entrada: 
R$30.250,00 
mais  parcelas: 
R$2.145,00 
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Entrada: 
R$31,800,00 

mais  parcelas: 

R$1.200,00 


APTO  CAIÇARA  2  DORM 
,1VGA  DE  GAR,  A  50  MTS 

DA  PRAIA  ÓTIMA 
LOCALIZAÇÃO,  PRÉDIO  C/ 
CHURRAS,  SALÁO  DE 
FESTAS  BICICLETÁRIO. 
|  R$145  MIL  REF-AP2173 

APTO.  C/  02  DORM. 

(01  SUÍTE),  SL  2  AMB,  01 
VG,  PRÉDIO  C/  PISC, 
SAUNA,  PRÓXIMO  AO 
MAR,  AVIAÇÃO,  .ACEITA 
FINANC- R$175  MIL 
REF.  AP2316 

LAÇAMENTO 

CASA  NO  JD.  GLÓRIA, 
2  DORM.  69M2,  SAC, 
1  VG- R$145  MIL 
REF.  Ca0037 

SOBRADO  NOVO 

J.  MELVI  -  MINHA  CASA 
MINHA  VIDA,  CORRA 
SÃO  APENAS  6 
UNIDADES, 
R$145  MILREF-SO0177 

TUPI  -  APTO  COM  1 
DORM.  PISCINA, 
CHURRASQUEIRA 
R$140MIL 
REF-AP2112 

APTO  AVIAÇÃO 

01  DORM.  A60M  DA 
PRAIA,  MOBIL.  CAMPO 
DA.  A/C  FINAN.  BANC. 
R$140  MIL 
REF.  AP0469 

I  APTO  NO  OCIAN  DE  2 

DORMITÓRIOS,  1  SUÍTE. 
MOB,  LAZER  COMPLETO, 
À  300  METROS  DO  MAR. 
ACEITA  FINAN.  BANC. 
R$190MIL-AP2163 

KITNET  NA  OCIAN, 

PRÓXIMO  A 
COMÉRCIOS,  ACEITA 
FINANCIAMENTO 

BANCÁRIO. 
R$70MIL-KN0064 

AVIAÇÃO.  AP  01 

DORM,  COZ.  AMER, 
SAC  GOURMET,  01  VG, 
A.  LAZER  COMPL,  A 
100M  DA  PRAIA.  AC 
FINC.  R$170.000,00. 
REF.  AP2111. 

SOBRADO  NOVO 

MINHA  CASA  MINHA 

VIDA,  2  DORMS 
CORRA  SÃO  APENA  6 

UNIDADES 

R$145MIL 

APTO  NA  AVIAÇÃO  DE 

1  DORM,  MOBI.,  A/C 
FINAN.  BANC.  PRÉDIO 

EM  FRENTE  AO  MAR 
COM  1  VAGA  DE  GAR. 

R$135MIL-AP2209 

APTO  1  DORM, 

OTIMA  LOCALIZAÇÃO 
R$130MIL, 
REF.AP  2284. 

I  ÓTIMO  APTO  DE  2 

DORM.  PROX.  A 
PRAIA  A/C  FINAN. 
BANC.  R$1 90MIL 

REF  -AP  2523 

LINDO  APTO  NA 

AVIAÇÃO  1  DORM, 
ACEITA  FINAN.  BANC. 
R$128  MIL 
REF  AP0923 

AMPLO  APTO  C/ 1  DORM, 

MOB,  1  VAGA  COBERTA, 
ACEITA  FINAN.  BANC. , 
PRÉDIO  COM  PISCINA, 
R$  150MIL  REF.  AP0303 

I   LINDO  APTO  DE  1 

DORM.  PROX.  A 
PRAIA.  PRÉDIO  C/  PISC 
E CHURRAS  R$155MIL 

REF  -  AP2524 

MINHA  CASA, 
MINHA  VIDA, 

CASA  JD.  MELVI , 
EM  COND.  DE  01 
DORM,  R$120  MIL 
REF-CA0168 

LINDO  APTO  NA 
AVIAÇÃO 

DORM.  1  MOB-  SALA  C/ 

SAC  1  VG  -  PRÓX  A 
PRAIA  A/C  FINAN.  BANC 
R$130  MIL  -REF.  AP0695 

APROVE  SEU  CREDITO  NA  TERRAL  IMÓVEIS  SEU  PRi 
DE  FINANCIAMENTO.  CAIXA  A  CUSTO  ZERO 


(13)  3481-3993  /  (ii)  3522-3993  /  id  80^1 4209 !   .  

vendas@terralimoveis.com.br  ■  www.terralimoveis.com.br  Av.  Presidente  Castelo  Branco,  4370  ■  Aviação,  Praia  Grande  /  sp 
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Celular  ocupa  mais 
tempo  que  parceiro 


DADOS// PESQUISA 
REVELA  QUE  USUÁRIO 
GASTA,  EM  MÉDIA,  119 
MINUTOS  POR  DIA  COM 
SEU  SMARTPHONE 


Nos  tempos  atuais,  as 
pessoas  acabam  segu- 
rando por  muito  mais 
tempo  o  celular  do  que  a 
mão  dos  seus  parceiros. 

Segundo  a  pesqui- 
sa "Mobile  Life  2013 
Report",  realizada  pe- 
la empresa  02,  o  tem- 
po gasto  com  o  compa- 


nheiro, diariamente  é 
de  97  minutos,  enquan- 
to com  o  smartphone  é 
de  119  minutos. 

Isso  significa  que  as 
pessoas  passam  30% 
mais  tempo  com  o  apare- 
lho do  que  com  os  com- 
panheiros, como  afirma 
o  site  "Female  First",  que 


divulgou  o  estudo. 

"Smartphones  estão 
ficando  cada  vez  mais 
inteligentes,  com  telas, 
sensores  tecnológicos, 
câmeras  e  processado- 
res que  tornam  a  inte- 
ração  com  o  aparelho 
prazerosa",  disse  David 
Johnson,  gerente-geral 


Mário  Tama/Getty  Images 

de  dispositivos  da  02 
no  Reino  Unido. 

"No  entanto,  isso  tam- 
bém significa  que  agora 
estamos  gastando  mais 
tempo  com  nossos  olhos 
colados  na  tela  do  que 
comtemplando  o  olhar 
de  nossos  parceiros", 
acrescentou  Johnson. 


Luzes  de  eletrônicos 
prejudicam  o  sono 


As  luzes  elétricas,  in- 
cluindo as  que  iluminam 
as  telas  de  smartpho- 
nes e  computadores, 
têm  um  papel  impor- 
tante nos  distúrbios  de 
sono  que  atingem  cada 
vez  mais  pessoas,  aler- 
ta o  especialista  em  me- 
dicina do  sono  profes- 
sor Charles  Czeisler,  da 
Universidade  de  Har- 
vard.  As  informações 
são  do  jornal  "Nature". 

Segundo  Czeisler,  as 
luzes  artificiais  desre- 
gulam o  ritmo  natural 
do  organismo  huma- 
no, afetando  a  química 


do  cérebro  e  levando  as 
pessoas  a  usarem  esti- 
mulantes como  a  cafeí- 
na para  ficarem  acorda- 
das por  mais  tempo. 

Problema  de  saúde 
pública,  a  diminuição 
das  horas  de  sono  causa 
um  maior  risco  de  obe- 
sidade, diabetes,  doen- 
ças cardíacas  e  infar- 
tos  em  adultos,  além  de 
problemas  de  concen- 
tração em  crianças. 

"Existem  muitas  ra- 
zões para  as  pessoas 
não  dormirem  o  sufi- 
ciente na  nossa  socie- 
dade aberta  24  horas', 


desde  o  começo  mui- 
to cedo  do  trabalho  ou 
escola  até  comidas  e  be- 
bidas ricas  em  cafeína", 
disse  Czeisler.  "Mas  o 
fator  mais  importante  é 
frequentemente  relega- 
do: a  luz  elétrica.  Sem 
ela,  poucas  pessoas  usa- 
riam cafeína  para  fica- 
rem acordadas  à  noite." 

As  luzes  artificiais 
inibem  os  neurónios 
que  estimulam  o  so- 
no no  cérebro  e  tam- 
bém liberam  o  hormô- 
nio  melatonina,  que 
nos  ajuda  a  dormir. 

+  PORTAL  DA  BAND 


ATI  V  IDADES 

Tempo  gasto  por  dia 
em  minutos 


TIRANDO  FOTOS 


VENDO  TEVE/ FILME 


LENDO  LIVROS 


CHECANDO/  ESCREVENDO  E-MAILS 


MANDANDO  TORPEDO 


TELEFONANDO 


JOGANDO  GAMES 


OUVINDO  MUSICA 


ACESSANDO  REDES  SOCIAIS 


NAVEGANDO  NA  INTERNET 


Primeiramão//PLUS+  // Sexta-feira,  23/8/2013  •  9 


gastronomia/Á 


Na  Espanha,  o  churro  está  certa- 
mente entre  os  doces  mais  popula- 
res nos  restaurantes.  Lá,  onde  sua 
receita  padrão  foi  desenvolvida,  o 
quitute  cilíndrico  e  compridinho  é 
consumido  tradicionalmente  sem 
recheio,  assim  como  em  outros  paí- 
ses onde  se  enraizou,  como  o  Méxi- 
co e  a  Argentinha.  Uma  curiosidade 
é  que  apenas  no  Brasil  e  no  Uruguai 
adquiriu-se  o  costume  de  recheá- 
lo.  Aqui,  há  até  quem  pense  que  o 
jeito  de  vender  churros  em  carroci- 
nhas de  praça,  com  aquele  disposi- 
tivo de  pressão  que  injeta  o  doce  de 
leite  no  centro  da  massa,  seja  o  mo- 
do tradicional.  Só  que  não.  E  o  bra- 
sileiro vai  ainda  mais  longe:  na  capi- 
tal paulista,  por  exemplo,  é  cada  vez 
mais  comum  encontrar  churros  em 
formatos  diversos  e  com  recheios 
ou  caldas  de  sabores  variados. 


Origens 


A  origem  da  receita  é  polémica. 
Dizem  alguns  pesquisadores  que  o 
modo  de  preparo  original  nasceu 
na  China,  porém  adquiriu  cultura  e 
popularidade  depois  de  dissemina- 
da na  Europa  por  navegadores  por- 
tugueses. Outra  versão  dá  crédito  a 
pastores  espanhóis.  Uma  das  casas 
de  churros  mais  conhecidas  foi  fun- 
dada em  1894  na  Espanha.  E  conti- 
nua lá,  no  número  11  da  Pasadizo 
San  Ginés,  em  Madrid. 

Como  servir 

O  preparo  original  da  massa  se- 
gue uma  só  cartilha:  farinha,  leite 
e  ovo  misturados.  Ela  é  então  mol- 
dada em  formato  cilíndrico  e  fri- 
ta. Depois,  polvilhada  com  açúcar  e 
canela.  A  simplicidade  da  receita  dá 
margem  para  inovações.  Recheá-lo 
com  doce  de  leite  ou  chocolate  é  a 
variação  mais  comum.  Mas  há  ver- 
sões que  trazem  chocolate  com  pi- 
menta, doce  de  leite  com  rum  e  ge- 
leia de  goiaba  no  recheio. 

iHay  churros! 

Faz  um  mês  que  o  publicitário 
Celso  Carlos  Costa  abriu  sua  La 
Churreria,  e  o  lugar  já  vive  apinha- 
do de  gente.  "Minha  vontade  era 
reproduzir  aqui  a  tradição  caste- 
lhana", diz.  Ele  espera  que  os  chur- 
ros adquiram  status  de  carro-che- 
fe.  No  menu:  a  porção  de  churros 
fininhos,  para  molhar  no  chocola- 
te, e  o  'relleno',  crocante  por  fora  e 
macio  por  dentro.  Av.  São  Gabriel, 
549,  Itaim,  tel.:2619-2054. 


Ingredientes 

Para  preparar  um  churro  você  vai 
precisar  de  uma  xícara  e  meia  de  leite; 
meia  xícara  de  água;  duas  colheres  de 
margarina  ou  manteiga;  duas  xícaras 
de  farinha  de  trigo  e  sal  à  gosto. 


DOCE// 


+ 


+ 


+ 


+ 


POBRE  JUAN 

Oferece  um  leque  de  so- 
bremesas feitas  com  o  do- 
ce de  leite  Havanna,  um 
dos  melhores  da  Argen- 
tina. Os  churros  entram 
nessa  categoria  do  menu. 
Sevidos  em  taça  de  marti- 
ni  preenchida  com  choco- 
late, chegam  à  mesa  dois 
doces  de  receita  tradi- 
cional espanhola  mergu- 
lhados na  calda.  R.Tupi, 
979,  Higienópolis.Tel: 
3825-0917. 


PORTUCHO 

A  sobremesa  chega  em 
porção  no  prato,  acom- 
panhada de  um  potinho 
de  doce  de  leite.  A  textura 
da  massa,  bem  crocante 
esem  resquícios  de  óleo, 
é  o  diferencial  aqui.  "Pu- 
dera, perdi  muitos  ingre- 
dientes comos  testes  para 
chegar  a  esse  resultado", 
diz  o  restauranteur  Rodri- 
go Orsetti.  R.  Pássaros  e 
Flores,  239,  VI.  Olímpia. 
Tel.:  3045-8159. 


TOREROVALESE 

Apaixonado  pela  cozinha 
espanhola,  o  chef  Juliano 
Valese  não  poderia  deixar 
de  fora  do  menu  de  sobre- 
mesas os  churros. 
Hit  entre  as  prefências  da 
clientela,  o  doce  é  servi- 
do em  porção  de  formato 
mini  com  calda  de  nutella, 
doce  de  leite  e  framboe- 
sa, acompanhado  de  sor- 
vete de  creme.  R.  Horácio 
Lafer,  638,  Itaim.  Tel.: 
3168-7917. 


GRACIA  BAR 

Com  a  assinatura  do  chef 
espanhol  José  LuisCan- 
denas,  a  receita  simples 
ecorreta  faz  do  "churros 
catalão",  como  é  chama- 
da, a  sobremesa  mais  pe- 
dida do  cardápio.  No  Gra- 
cia Bar,  por  exemplo,  o 
doce  é  servido  com  do- 
ce de  leite  e  sorvete  de 
creme.  Imperdível!  Va- 
le à  pena  provar!  R.  Coro- 
pés,  87,  Pinheiros.  Tel.: 
3034-1481. 


10  msexta-feira,  23/8/2013 //PLUS+  // Primeiramão 


tecnologia/Á 


+ 


Interação//  0  iWatch  tenta  ser  o  mais  humano  possível  e  oferece  a  melhor 
maneira  de  interagir  com  o  seu  smartphone'  diz  Joshua  Flood,  analista  sénior 
de  mercados  inteligentes  da  ABI  Reserch. 


Se  prepare  para 
falar  com  seu  pulso 


IWATCH// RELÓGIO 
INTELIGENTE  ESTÁ  NA  MODA 
EÉ  TENDÊNCIA  MUNDIAL 


Os  relógios  por  coman- 
do de  voz  de  Dick  Tracy 
viraram  realidade.  Sim, 
será  normal  conversar 
com  o  seu  pulso.  Graças 
aos  telefones  com  Blue- 
tooth,  já  podemos  ouvir 
pessoas  falando  sozinhas 
pelas  ruas,  Mas  a  questão 
é:  atualmente,  os  iWatch 
(relógios  inteligentes)  têm 
tecnologia  suficiente  para 
se  popularizarem? 

"Somente  100  milhões 
de  relógios  inteligentes 
serão  entregues  até  2017 
em  comparação  aos  1,6 
bilhões  de  smartphones 
e  280  milhões  de  tablets", 
prevê  Joshua  Flood,  ana- 
lista sénior  de  mercados 
inteligentes  da  ABI  Re- 
serch. Entretanto,  os  iWa- 
tch são  fabricados  para 


MERCADO// 


atraírem  os  chamados  fa- 
náticos por  iPhones,  por 
causa  de  suas  funções:  e- 
-mail,  textos,  redes  sociais 
e  alertas  de  torpedos. 

De  fato,  a  geração 
iPhone  movimenta  um 
mercado  oportuno  para  o 
Mutewatch  sueco,  um  "re- 
tro e  fiiturístico"  crono- 
metro como  descrito  pelo 
CEO  Mai-Li  Hammar- 
gren.  Seu  visual  é  comple- 
tamente anos  oitenta,  com 
um  toque  do  estilo  da  sé- 
rie de  televisão  "Super 
Máquina",  mas  com  tec- 
nologia anos  2000:  como 
não  há  botões,  ele  é  ativa- 
do  por  um  estalo  do  pulso 
ou  um  toque  na  tela,  e  car- 
regado via  USB  -  a  bateria 
dura  de  três  a  quatro  dias. 

Os  iWatchs  fazem  par- 


Olhar  dos  especialistas  da 
Apple  sobre  a  novidade 


Os  laços  entre  mo- 
da e  tecnologia  estão 
ficando  mais  estrei- 
tos depois  que  a  Apple 
contratou  Paul  Dene- 
ve,  ex- chefe  executi- 
vo do  grupo  YSL.  "Ele 
vai  trabalhar  em  proje- 
tos  especiais  como  vi- 
ce-presidente, atuan- 
do  diretamente  com 
o  CEO  Tim  Cook", 
anunciou  a  Apple. 

Deneve  foi  o  últi- 
mo do  mundo  fashion 
a  ser  recrutado  para 
fazer  parte  do  time  da 
empresa,  sediada  na 
Califórnia,  junto  com 


o  CEO  da  J.  Crew  e 
charmain  Mickey  Dre- 
xler,  no  conselho  da 
Apple,  enquanto  Cook 
é  diretor  no  Nike  Inc. 

Toda  essa  experi- 
ência em  vender  pro- 
dutos de  alta  moda 
é  o  mesmo  que  pro- 
var a  inestimável  von- 
tade da  Apple,  onde  - 
com  a  introdução  da 
tecnologia  para  vestir 
de  marcas  rivais  como 
iWatch  e  Google  Glass 
-  há  uma  grande  ênfa- 
se em  diminuir  a  dis- 
tância entre  estilo  e 
tecnologia. 


■ 

p-ori 

* 

o 

Moda  e  tecnologia 
se  aliam 


te  de  uma  grande  moda 
de  tecnologia  para  vestir, 
como  o  dispositivo  Goo- 
gle Glass  acoplado  à  cabe- 
ça, programado  para  che- 
gar às  lojas  dos  Estados 
Unidos  no  final  deste  ano 
e  na  Europa,  no  começo 
de  2014.  No  entanto,  usar 
um  Mutewatch  é  uma  re- 
volução silenciosa  que  "li- 
da com  um  estilo  de  vida 
digital",  segundo  Ham- 
margren.  Empresas  co- 
mo a  Im  Watch,  Martian 
e  Pebble,  esperam  conse- 
guir usuários  conectados 
às  redes,  como  Twitter  e 
Facebook  para  uma  expe- 
riência mais  envolvente. 

Mas,  por  que  os  gigan- 
tes da  tecnologia  estão 
entrando  em  um  merca- 
do de  risco  como  esse? 


Flood  explica,  "um  iWa- 
tch que  sincroniza  com 
o  seu  smartphone  é  uma 
boa  forma  para  marcas 
como  a  Apple  e  a  Sam- 
sung construírem  sua  ba- 
se de  tablets  e  telefones".  E 
continua:  "Este  é  um  dis- 
positivo ótimo  nos  com- 
ponentes, muito  porque 
eles  têm  os  parceiros  ne- 
cessários para  produzir 
um  iWatch  -  apenas 
em  termos  de  ecossis- 
tema e  softwares." 

Apesar  da  produ- 
ção fácil,  vivemos  em 
uma  época  de  depen- 
dência digital  onde 
"iWatchs  tentam  ser 
mais  humanos  e  pas- 
sam a  oferecer  a  me- 
lhor maneira  de  interagir 
com  o  seu  smartphone." 
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O  que  há  no  mercado  ? 


OClássicol 

Casio  G-ShockGB- 

-6900AA  compa- 

tível com  iPhone 

4Se  5.0  dispositi- 

vo alerta  sob 

re  e- 

-mailsetem 

uma 

função  para  e 

contrar  números 

de  telefone. 

Valor  aproximado 

R$402. 

casio.com 

O  Clássico  2 

Citizen  Eco-Drive  Pro- 
ximityAT7030-05E 
compatível  com 
iPhone  4S  ou  5.0  re- 
lógio vibra  quando 
há  ligações,  e-mails 
e  permite  download 
grátis  de  um  aplicati- 
vo próximo. 
Valor  aproximado: 
R$  1.106 

citizenwatch.com 


Driversde 
tecnologia  1 

Martian  G2G  é  com- 
patível com  iOS  e  An- 
droid.  Com  coman- 
do de  voz  via  Siri  ou 
Google  Voice  para 
smartphones,  inclui 
atualizações  de  mí- 
dias sociais  e  posta- 
gens.  Preço  aproxi- 
mado. R$  556. 
martianwatches.com 


Driversde 
tecnologia  2 

0  l'm  Watch  rece- 
be ligações,  e-mails 
e  organiza  a  agen- 
da, com  um  bónus 
de  permitir  fazer 
download  e  escutar 
músicas. 

Valor  aproximado: 
R$  668. 
imsmart.com. 
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Tártaro// Assim  como  nos  humanos,  o  acúmulo  de  bactérias  na  boca  de  um 
cachorro  causa  o  tártaro.  O  problema  leva  não  só  à  perda  dos  dentes,  mas  também 
pode  prejudicar  alguns  órgãos  vitais  do  organismo,  como  o  coração,  fígado  e  rins. 


Gabriela  Di  Bella/Metro 


RECOMENDAÇÕES// 

Xô, 

mau  hálito! 

1 Evite  alimentar 
seu  cão  com  co- 
midas comuns  de 
nossos  cardápios.  Se 
optar  por  alimentação 
caseira,  evite  sal. 

2 Escove  diaria- 
mente seu  cão 
se  ele  for  de  mé- 
dio ou  pequeno  porte. 
Os  maiores  podem  fa- 
zer a  higiene  três  vezes 
por  semana. 

3 Não  dê  ossos 
ou  brinquedos 
muito  duros  até 
mesmo  se  o  cão  for 
grande.  Isso  pode  re- 
sultar na  quebra  de 
dentes  do  seu  pet. 

4 Peça  para  o  ve- 
terinário exami- 
nar os  dentes  do 
seu  cachorro  pelo  me- 
nos a  cada  seis  meses. 


O  QUE  FAZER?// 

Problemas  na  troca  dos 
dentes  exige  especialista 


A  troca  de  dentes  em 
cachorros  passa  desper- 
cebida pela  maioria  dos 
donos.  Até  os  dois  pri- 
meiros meses  de  vida 
o  animal  já  deve  estar 
com  os  46  dentes  per- 
manentes firmes  e  os  28 
de  leite  fora  da  boca.  Se 
o  pet  não  estiver  assim, 
a  dica  é  procurar  um  ve- 


Reprodução 


terinário  especializado 
na  área  odontológica. 

É  normal  que  dois 
dentes  dividam  o  mes- 
mo espaço,  principal- 
mente os  caninos.  Em- 
bora recorrente,  é  um 
problema  muito  inco- 
modo para  o  pet,  que 
deve  ter  o  dente  retira- 
do por  um  especialista. 


28! 


,  dentes  de  leite  têm  os 
.cachorros.  A  queda  ocorre  com 
dois  meses  de  vida,  dando 
espaço  para  46  dentes  permanentes. 


entes 

caninos 


HIGIENE  BUCAL// ESCOVAÇÃO  EM  PET5  EVITA 
O  MAU  HÁLITO  E  DOENÇAS  BUCAIS  QUE  PODEM 
SE  AGRAVAR  COM  O  ACÚMULO  DE  COMIDA 


Aquele  cão  boniti- 
nho do  vizinho,  que  é 
convidativo  ao  carinho 
até  dar  as  primeiras  ba- 
foradas, pode  estar  com 
um  problema  semelhan- 
te ao  do  seu  cachorro.  O 
mau  hálito  nunca  foi  um 
problema  de  exclusivi- 
dade humana.  Com  os 
pets  não  é  diferente:  só 
pode  ser  resolvido  com 
uma  boa  escovada  bu- 
cal. O  hábito  de  limpar 
os  dentes  do  animal  pe- 
riodicamente ainda  é 
recebido  com  estranhe- 
za pela  a  maioria  dos 
donos,  que  não  sabem 
que  a  ausência  dos  cui- 
dados na  região,  além 
de  ser  pouco  higiéni- 
ca, pode  agravar  doen- 
ças em  órgãos  internos. 

A  cartilha  pede:  se  o 
animal  for  de  médio  ou 
pequeno  porte,  a  esco- 
vação  tem  que  ser  di- 
ária. Os  maiores,  por 
expulsarem  a  sujeira 
ao  salivar,  podem  ser 
higienizados  apenas 
três  vezes  por  semana. 

"Essas  bactérias  que 


ALTERNATIVA// 


estão  presentes  na  bo- 
ca têm  uma  predileção 
para  migrar  para  outros 
órgãos,  como  o  coração. 
Podem-se  agravar  pro- 
blemas internos",  alerta 
a  veterinária-odontólo- 
ga  Fernanda  Muller. 

Há  diversos  tipos  de 
escova  à  venda  nas  pet 
shops.  Desde  as  que  se 
assemelham  às  de  uso 
humano,  passando  pelos 
dedais  de  plástico  com 
cerdas,  até  as  gazes,  al- 
ternativas caseiras  para 
limpar  os  dentes  do  ani- 
mal. Todas  devem  estar 
com  pasta  veterinária. 

"A  pasta  humana  tem 
sabão,  flúor.  Aquilo  que 
faz  espuma  na  nossa 
pasta,  intoxica  o  ani- 
mal, podendo  causar 
gastrite  e  efeitos  colate- 
rais", avisa  Fernanda. 

Tártaros  são  apenas 
um  dos  problemas  oca- 
sionados pelo  acúmulo 
de  comida  e  sujeira  en- 
tre os  dentes  dos  pets. 
Gengivite  e  tumores 
orais  são  problemas  bu- 
cais comuns  que  neces- 


sitam de  um  tratamen- 
to mais  complexo  para 
a  eliminação. 

Quatro  bocas  ao  dia 

Há  seis  anos  a  apo- 
sentada Marga  Ungaret- 
ti,  72  anos,  viu  seu  cão 
ser  diagnosticado  com 
diabetes.  Uma  das  reco- 
mendações médicas  pa- 
ra que  a  doença  cróni- 
ca não  comprometesse  a 
saúde  do  animal  era  cui- 
dar dos  dentes  para  não 
fazer  da  boca  um  atrati- 
vo  para  as  bactérias. 

"Eu  tenho  que  escovar 
meu  pequeno  até  três  ve- 
zes. A  primeira  vez  que 
eu  levei  à  dentista  a  gen- 
giva dele  tinha  encober- 
to o  dente",  conta. 

O  problema  em  um 
dos  cães  da  casa  abriu  a 
porteira  para  transfor- 
mar a  escovação  em  há- 
bito diário  com  os  de- 
mais cachorros  da  casa. 
Hoje  a  limpeza  é  feita 
diariamente  em  todos 
os  pets  com  uma  gaze. 

"Eles  gostam,  fazem 
até  fila",  brinca  Marga. 


E  se  ele  recusar  a  escovação} 


Dificilmente  o  pet 
vai  gostar  da  escova- 
ção logo  na  primeira 
experiência.  A  dica  dos 
profissionais  é  insistir. 
Um  carinho,  um  pas- 
seio ou  um  brinquedo 
faz  o  bicho  entender 
que  a  limpeza  pode  ser 
compensadora  e  aos 
poucos  ele  irá  acostu- 
mar-se  com  a  ideia. 


"0  proprietário  tem 
que  conseguir.  Com  jei- 
to, ele  consegue.  Precisa 
ter  paciência  porque  na 
maioria  das  vezes  não 
dá  certo  porque  o  dono 
desiste",  analisa  a  vete- 
rinária Fernanda  Muller. 

Se  o  cachorro  se 
mostra  arredio,  colo- 
cando em  risco  os  de- 
dos de  quem  tenta  es- 


covar os  dentes  dele, 
o  indicado  é  levá-lo  a 
um  veterinário-odon- 
tólogo  e  iniciar  o  pro- 
cedimento de  limpeza 
mediante  uma  aneste 
sia.  Um  check-up  bu- 
cal é  recomendado  ao 
menos  de  seis  em  seis 
meses,  podendo  ser 
feito  nos  exames 
rotina  do  anima 
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